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RESUMO: O presente artigo se refere a uma pesquisa de revisdo bibliografica, cujo aporte tedrico
foi a Psicologia Historico-Cultural (PHC), tendo como objetivo compreender os possiveis impactos
gerados pela vulnerabilidade social no processo de envelhecimento e no periodo da velhice. Em
principio, viu-se a necessidade de explorar a diferenca entre o envelhecimento e a velhice,
investigando o contexto histérico e como a sociedade constitui esses quesitos, como o conceito de
vulnerabilidade estd intimamente ligado com as desigualdades sociais, se estruturando na sociedade,
como essa parcela da populagdo ¢ vista e, como impactam e atravessam O0S Processos
biopsicossociais vivenciados pelas pessoas idosas. Concluindo-se que a sociedade, apesar de
menosprezar e colocar a populagdo idosa a margem, precisa deles e de suas contribui¢des para a
cultura, e que, a sociedade que experienciamos hoje, ¢ fruto das vivéncias dos que hoje se
encontram na velhice.
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social.

AGEING AND OLD AGE IN A VULNERABLE SITUATION

ABSTRACT: This article refers to a bibliographic review, whose theoretical contribution as
Historical-Cultural Psycology (HCP), with the primary objetctive of understanding what possible
impacts the ageing process and the Statesmen of old age can suffer through social vulnerability. It
set out to explore the difference between ageing and old age, investigating the historical context and
how society influences these aspects; how the concept of vulnerability isto closely linked to social
inequalities, how they are structered in society and how they view this part of population, and how
they impact and cross the biopsychosocial process experienced by older people. The conclusion is
that society, despite underestimating and putting the elderly on the margins, needs them and their
contribution to the culture and that the society we experience today is the result of the experiences
of those who are now old.
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ENVEJECIMIENTO Y VEJEZ EN SITUACIONES DE VULNERABILIDAD

RESUMEN: El presente articulo se refiere a una investigacion de revision bibliografica, cuyo
aporte tedrico fue la Psicologia Historico-Cultural (PCH), con el objetivo primordial de comprender
qué posibles impactos puede sufrir el proceso de envejecimiento y la etapa de vejez a través de la
vulnerabilidad social. Se propone explorar la diferencia entre envejecimiento y vejez, investigando
el contexto histérico y cémo la sociedad influye en estas tematicas; como el concepto de
vulnerabilidad estd intimamente ligado a las desigualdades sociales, como se estructuran en la
sociedad y como ven a esta parte de la poblacidon, y como impactan y atraviesan los procesos
biopsicosociales que viven las personas de mayor edad. La conclusion es que la sociedad, a pesar de
menospreciar y marginar a los de mayor edad, necesita de ellos y de sus contribuciones a la cultura,

y que la sociedad que vivimos hoy es el resultado de las experiencias de los que ahora son de mayor
edad.

PALABRAS CLAVE: Psicologia Histérico-Cultural; envejecimiento; vejez; personas de mayor
edad; vulnerabilidad social.

1. INTRODUCAO

Desde o primeiro minuto que um ser humano chega ao mundo, ele j& comegou o seu
processo de envelhecimento, porém, causa certa estranheza pensar em um recém-nascido e
associa-lo com o termo “envelhecimento”, que muitas vezes ¢ relacionado com: morte, invalidez,
inutilidade e outras palavras de cunho negativo, e como significados tdo pessimistas podem se
comparar com uma nova vida que acabou de se apresentar ao mundo que conhecemos? Contudo, é
preciso refletir sobre o significado desse termo e, assim, atribuir novas concepgoes.

O processo de envelhecimento comeg¢a com o nascimento, diferentes autores, conforme
iremos ver ao longo do trabalho, defendem que esse processo comega com a concepcdo e que as
vivéncias sdo dindmicas e complexas, e sdo varias as formas para se envelhecer, em que o processo
de uma pessoa nem sempre serd igual ou semelhante ao de outra. Segundo a Psicologia
Historico-Cultural (PHC), existem diversos fatores que atravessam o processo de envelhecer: o
contexto social, os aspectos biologicos, fisicos, histdricos e culturais, o contexto econdmico, ou
seja, ndo ¢ um processo construido apenas pelo sujeito que o vivencia, ele ¢ mediado, ¢ atravessado
pela sociedade e como ela estd constituida. Ademais, dado que a populagdo idosa ird aumentar em
um futuro proximo, torna-se necessario, neste trabalho, discutir sobre a velhice e o envelhecimento,
e os impactos destas em pessoas em situagdo de vulnerabilidade social, diferenciar velhice e
envelhecimento, conceituar vulnerabilidade e, compreender a vulnerabilidade no processo de

envelhecimento e no periodo da velhice.



O ser humano chega a um momento da vida chamado velhice, que pode ser confundido com
o processo de envelhecer, mas que se distingue por ser um estagio da vida que o sujeito atravessa,
assim como a infancia, a adolescéncia e a adultez, e se assemelha, pois também ¢ atravessado pelo
contexto histérico, econdmico e cultural. Apesar de existir uma estimativa etaria de quando
comegaria o momento da velhice, esta ndo ¢ igual para todos, havendo pessoas que apresentam
sinais ja na fase adulta e outros que apresentam mais tarde do que o estipulado. Nesse momento, o
sujeito pode experienciar a fragilidade fisica e psiquica, que pode leva-lo a refletir sobre o novo
lugar que ocupa na sociedade, que o conduz a novos processos de subjetivagao.

Com o advento da industrializa¢do e da tecnologia, e as mudangas nas formas de trabalho, a
populacao idosa tornou-se uma forca inutil aos olhos da sociedade, j4 que ndo apresentam forga
fisica para participar do trabalho laboral, deixando-os a margem da sociedade, que por conta do
regime capitalista instituido, ndo percebe nessa parcela da populagao um rendimento esperado para
atuar no mercado de trabalho, colocando-os em um panorama de desigualdade e vulnerabilidade
social, que resulta no declinio da saude mental, do bem-estar e da qualidade de vida.

Ao pensar e analisar a vulnerabilidade nesse estdgio da vida, ¢ necessdrio pensar o ser
humano como um sujeito biopsicossocial, percebendo como as diversas instancias, condig¢des
econdmicas, contexto social e cultural, territorio em que habita, atravessam e perpassam as
experiéncias da pessoa idosa e impactam sua saude.

Compreender o processo de envelhecimento e a velhice a partir da situacdo de
vulnerabilidade social, ¢ perceber como pode ser diferente para cada sujeito, visto que, pessoas
idosas que ndo estdo em situacao de vulnerabilidade social, que nao tem seus direitos violados e que
sdo atravessados por outros contextos, experienciam outros processos. Pessoas idosas que
vivenciam essas vulnerabilidades estdo mais expostas ao adoecimento, tanto do corpo fisico quanto
do psiquico. Reconhecendo que a Psicologia deve estar comprometida com a qualidade de vida e
com o cuidado da vida ¢ fundamental que possibilite a potencializacdo de um envelhecimento

saudavel, a partir da implementagao de politicas ptblicas que possibilitem esse envelhecer.

1.1 Envelhecimento e Velhice

Os termos “velhice” e “envelhecimento” sdo analisados e considerados, ultimamente, com
uma abordagem unica e generalista, porém, ¢ necessario compreender as diferenciagdes desses
conceitos e as modificacdes ao longo do tempo, assim, Dardengo e Mafra (2019) evidenciam que:

A velhice ¢ apenas um momento especifico dentro do processo de envelhecimento, sendo
caracterizado pela reducdo do funcionamento de diversas fungdes organicas. O

envelhecimento ¢ considerado como sendo um processo no qual estdo envolvidas as
imagens da vida percebidas desde o nascimento (DARDENGO; MAFRA, 2019, p. 16).



O conceito de velhice ¢ atribuido a partir das relagdes e pode ser entendido por meio dos
vinculos que se estabelecem entre aspectos, segundo Schneider e Irigaray (2008), eles podem se dar
nos fatores cronoldgicos, bioldgicos, psicologicos e sociais, ou seja, as condicdes da cultura na qual
o individuo estad inserido, sendo elas, historicas, politicas, econdmicas, geograficas e culturais. Ha
diferentes representagdes sociais da velhice, decorrendo de aspectos envolvidos no processo de
envelhecimento, que ndo podem se limitar somente a ideia bioldgica referente ao declinio do
organismo, pois “tentar definir velhice usando apenas a visdo bioldgica € cair num erro de
demarcagdo meramente cronoldgica, tratando-se a populagdo idosa de forma homogénea, nao
levando em consideragdo aspectos importantes do contexto sociocultural em que os idosos estdao
inseridos”. (JARDIM; MEDEIROS; BRITO, 2006, p. 27).

Nesse contexto, adentra a definicdo de envelhecimento, que deve ser compreendida como o
processo que transporta o ser humano desde o nascimento até a velhice. Para Dardengo e Mafra
(2019) ele ¢ constituido como o efeito de estruturacdo socio historica vivenciada durante toda a vida
de um individuo e, dessa forma, inclui a anélise de muitos aspectos que atravessam a histéria, a
cultura, os valores, a economia e tudo aquilo que faz parte do contexto de vida.

Gomes (2022) evidencia que o envelhecimento ¢ um processo continuo, ou seja, ndo se
manifesta em um determinado periodo da vida, mas, sucede desde o momento da concepgdo e,
desse modo, “entende-se que ¢ uma dimensdo da vida que perpassa o campo bioldgico, social,
psicoldgico, indo até o cultural” (GOMES, 2022, p. 15)

Ainda apontado por Gomes (2022), o envelhecimento ¢ reconhecido como um processo
biopsicossocial, pois envolve as modificagdes corporais e determinantes de saude, mas, também as
questdes referentes a capacidade psiquica. Além disso, quando ¢ integrado pela perspectiva social,
nota-se o papel que esse sujeito exerce dentro do sistema e as concepgdes dele sobre o seu contexto.

Assim sendo, o envelhecimento ¢ descrito por Dardengo e Mafra (2019) como:

Um fator bioldgico, natural da vida, constituindo um processo complexo e dinadmico que
ocorre das mais variadas formas a partir do modo de vida dos individuos, com mudangas
morfoldgicas ¢ funcionais que variam de individuo para individuo e, principalmente, a
visdo individual e social sobre o processo de envelhecer (DARDENGO; MAFRA, 2019, p.
14).

De acordo com Silva, Lima e Souza (2021), a velhice se difere do processo de
envelhecimento, na medida em que, se trata de um periodo do desenvolvimento humano que ¢
marcado por fatores histdricos, culturais e econdmicos, além de ser reconhecida pelas mudancas
corporais ocasionadas pela passagem do tempo e, dessa forma, a concepcao que se tem de velhice,
em cada época, retrata por processos de subjetivacao de cada sujeito e os aspectos sociais.

Para entender o processo e todos os atravessamentos socioculturais que transpassam a

velhice, é necessario perceber os passos que esse conceito percorreu durante a historia, pois Rinco,
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Lopes, Domingues (2012, p. 80) afirmam que, o envelhecimento “¢€ um processo continuo que se da
desde a concepgdo até a morte, compondo o desenvolvimento humano” e, dessa forma, deve ser
analisado em todos os aspectos, pois possui caracteristicas proprias que devem ser validadas.
Outrossim, Alves, Trindade e Rocha (2021) enfatizam que apesar da demarcacao de inicio do
envelhecimento ser entre 60 e 65 anos, esse processo nao acontece em uma idade especifica, mas se
configura como um desenvolvimento gradual de mudangas que t€m seu principio ja na idade adulta.

Compreender a velhice e o processo de envelhecimento durante a historia, ¢ entender que se
esta lidando com um periodo da vida repleto de preconceitos e que, segundo Reis e Facci (2016),
estd presente na vida de todos, pois demonstra-se em diferentes lugares e épocas, nos variados
cenarios, sociedades e culturas, porém, ¢ trazido por Schneider e Irigaray (2008) que comegou a ser
caracterizada, a partir da segunda metade do século XIX, como fase composta pela insuficiéncia de
papéis sociais e declinio do desenvolvimento fisico e assim, esse processo etario “dar-se-ia como
um processo continuo de perdas e de dependéncia, que daria uma identidade de falta de condi¢des
aos idosos e seria responsavel por um conjunto de imagens negativas associadas a velhice.”
(DEBERT?, 1999 apud SCHNEIDER; IRIGARAY, 2008, p. 286).

Segundo Whitaker (2010), até os anos 60 percebe-se o Brasil como um pais agrario, onde
grande parte da populagdo se concentrava no campo e nesse cenario, pode-se entender a figura do
idoso como aquele responsavel pelo lote, fazendeiro que abrigava a familia. A urbanizagdo e a
industrializagdo, assim como, a separagdo do local de trabalho com o local de moradia, acabou com
o poder ligado a pequena empresa e contribuiu para a mudanga em muitos paradigmas, entre eles, a
ideia de quem era a pessoa idosa, do que ela era responsavel e, principalmente, a concepgao de
envelhecimento.

Como ¢ notavel, ha alguns séculos, busca-se conceituar e compreender o que € a velhice e o
envelhecimento e, ao longo da historia, essa defini¢ao foi passando por diversos significados, “a
velhice e o processo de envelhecimento nas culturas primitivas demonstram que existiam varias
formas de se pensar e viver a velhice, ndo havendo formas pré-definidas, mas um conjunto de
situacdes particulares, considerando-se as especificidades de cada cultura” (DARDENGO;
MAFRA, 2019, p. 8).

Pensando na histoéria, os indicadores referentes a pessoa idosa nao eram vistos com cuidado
ha anos atras, com isso, Camarano (2002), explica que, a partir do momento da queda da piramide
demografica, com alteracdo nas taxas de mortalidade e de natalidade, a ideia de longevidade foi
tendo mais foco e o olhar para o envelhecimento foi surgindo. Nesse sentido, € necessario “lembrar

que esse envelhecimento da populagdo ocorre num quadro de mudangas sociais aceleradas, cujas

3 DEBERT, G. G. A reinvencgio da velhice: socializag&o e processos de reprivatizagdo do envelhecimento.
Sao Paulo: Universidade de Sao Paulo/Fapesp. 1999.
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circunstancias transformam, muitas vezes, a vida do idoso em sofrimento e privacao”
(WHITAKER, 2010, p. 181).

Desse modo, Dardengo e Mafra (2019) esclarecem que as décadas de 60 e 70 foram
periodos marcantes para a obtengdo da visibilidade social do que ¢ a velhice, tematica que existe
desde os primordios, mas, ganhou um destaque maior na medida que a populagao idosa passou a ser
analisada, estudada e constituida pelas condi¢gdes de cada época.

Como evidenciado por Castro e Barros (2002* apud Reis e Facci 2016, p. 296) “a partir do
século XIX, a vida dos idosos sofreu alteragdes em virtude da Revolugao Industrial, pelo éxodo
rural e pelas descobertas cientificas. Com o advento de praticas de higiene e saude publica, houve
um aumento da expectativa de vida”.

Porém, apesar de ter sido um periodo de muitos beneficios e avangos tecnoldgicos, trazendo
melhoria para a vida de muitas pessoas, também foi um periodo de dificuldade para as pessoas
idosas, que ndo podendo deixar o trabalho de lado, se resumiam a uma vida de miséria. Reis e Facci
(2016) apresentam como a propaga¢do de um modo de producdo e a condigdo do modo de viver ao
longo da historia se fizeram presentes como uma concepgao de vida e, somente no século XX, € que
se inicia um maior cuidado e atencdo para esse momento da velhice e o processo de
envelhecimento.

Para tanto, Barbosa, Oliveira e Fernandes (2019) ao estudarem o envelhecimento e a pessoa
idosa, trazem a forma como esse processo acarreta em um crescimento no risco de vulnerabilidade,
pois ¢ permeado por mudancas individuais e coletivas que influenciam o modo de vida e a saude
dos sujeitos, desse modo, o envelhecimento “pode ser hoje considerado uma importante questdao de
saude publica e assistencial, especialmente por ser um processo influenciado por diversos fatores
intrinsecos e extrinsecos a pessoa” (RINCO; LOPES; DOMINGUES, 2012, p. 13).

Fernandes e Soares (2012) indicam que ¢ indispensavel que o olhar para essa pessoa tenha
seu foco na totalidade do ser e ndo somente na doenga ou a prevencdo a degeneragdo dessas, dado
que, o foco deve estar no bem-estar, na relacdo entre saude fisica e mental, pois o envelhecimento ¢
um processo que se relaciona com toda a sociedade e a populacio idosa deve ser o agente principal,
atuante em suas politicas. Os autores complementam que a familia, a sociedade e o Estado sao
responsdveis por garantir essa participacdo, e o direito em politicas que tenham “por objetivo
permitir um envelhecimento saudavel, o que significa preservar a sua capacidade funcional, sua
autonomia ¢ manter o nivel de qualidade de vida” (FERNANDES; SOARES, 2012, p. 1.499).

Nessa acepcao, o envelhecimento e a velhice constituem um declinio biolégico que se

relaciona e interage com os processos socioculturais, portanto, “aspectos individuais, coletivos,

4 CASTRO, D. M.; BARROS, R. D. B. Terceira idade: o discurso dos experts e a produgéo do “novo velho”.
Estudos Interdisciplinares do Envelhecimento, Porto Alegre, v. 4, n. 11, p. 113-124, 2002.



contextuais e historicos das experiéncias de desenvolvimento e de envelhecimento, geram
possibilidades de adoecimento e dificuldades de acesso aos recursos de protecdo disponiveis na

sociedade” (RODRIGUES; NERI, 2012, p. 2130).

1.2 Envelhecer em Situa¢ao de Vulnerabilidade

Essa trajetéria fisica e social, muitas vezes, pode ser marcada e ampliada pela desigualdade
social relacionada com os fatores estruturais de uma sociedade, na qual a vulnerabilidade social se
encontra presente, pois, assim como Jesus ef al. (2017) explica, apesar da vulnerabilidade social ser
uma condic¢do importante em qualquer etapa da vida, na velhice ela se apresenta com evidéncias que
relacionam as condi¢des sociais com a idade, fato que € trazido por Rodrigues e Neri (2012°%) apud

Rinco, Lopes e Domingues (2012), quando eles

Relatam que a vulnerabilidade pode ser definida como o estado de individuos ou grupos
que, por alguma razdo, t€m sua capacidade de autodeterminacdo reduzida, podendo
apresentar dificuldades para proteger seus proprios interesses devido a déficits de poder,
inteligéncia, educacdo, recursos, forca ou outros atributos (RODRIGUES; NERI, 2012
apud RINCO; LOPES; DOMINGUES, 2012, p. 6)

Ayres et al. (2006) vem ao encontro desta ideia, afirmando a vulnerabilidade em trés
categorias, sendo elas: a individual, a social e a pragmatica. A vulnerabilidade individual diz
respeito aos fatores sociais, porém, focam na compreensao dos aspectos biologicos e cognitivos que
interferem e sdo influenciados por esse social. A vulnerabilidade social remete “a aspectos
materiais, culturais, politicos e morais que dizem respeito a vida em sociedade” (AYRES et al.,
2006, p. 5). E por fim, a vulnerabilidade programatica tem relacdo com as instituicdes responsaveis
pelo individuo nessa situacao e, quais as posturas adotadas para compreender e superar obstaculos
que se apresentam nas diferentes instituigdes sociais como as de saude, de educagdo, de seguranga,
de assisténcia social e de cultura, e o modo como relacionam-se com a forma que sdo
compreendidas as condi¢des de vulnerabilidade.

Nesse sentido, o envelhecimento, por ser um processo biopsicossocial, possui caracteristicas
proprias e, ao compreender a vulnerabilidade como um agente que toma formas diferentes, deve
“ser compreendida como multidimensional, afetando de diferentes formas e intensidade individuos,
grupos e comunidades em planos distintos de seu bem-estar” (RINCO; LOPES; DOMINGUES,
2012, p. 85).

5 RODRIGUES, N. O.; NERI, A. L. Vulnerabilidade social, individual e pragmatica em idosos da comunidade
dados do estudo Fibra. Ciéncia & Saude Coletiva, Campinas, v. 17, n. 8, p. 2129-2139, 2012.Disponivel
em: http://www.scielo.br/pdf/csc/v17n8/23.pdf. Acesso em: 25 set. 2023.



Barbosa, Oliveira e Fernandes (2019) demonstram como o fator da vulnerabilidade favorece
a decadéncia da qualidade de vida e autonomia da pessoa idosa, visto que, o grau de vulnerabilidade
se estabelece pelos constituintes dos fatores fisicos e, principalmente sociais, pois “fatores sociais
como morar em contextos de maior vulnerabilidade, possuir baixo nivel de escolaridade, status
socioeconomico e limitado acesso aos servigos publicos podem também contribuir com o aumento
da vulnerabilidade” (JESUS et al., 2017, p. 615).

Com a ampliagdo dessa vulnerabilidade, a falta de autonomia se torna presente e desse
modo, Santos (2015) explica que essa autonomia se refere tanto as condigdes de satide, mas também
as condig¢des sociais, além disso, aborda como a concep¢do da pessoa idosa como agente da
sociedade se altera e aquele que contribuia para a movimentacdo do mercado e da sociedade, nao ¢
mais vista socialmente enquanto possibilidade de producdo, produzindo uma segregagao da pessoa
idosa.

Ampliando as discussdes sobre vulnerabilidade social, Santos (2015) também esclarece que
a sociedade precisa de seus velhos/as para viver bem, viver melhor, as familias contam com seu
apoio financeiro e social, dividem e compartilham moradias, ou seja, em lugar de discrimina-los, de
considera-los decadentes, inuteis, deveriam reconhecer seu protagonismo, respeitar seus direitos e
ndo vé-los como “alvos” de politicas publicas, mas sim como “sujeitos” delas. A riqueza cultural do
pais deve ser medida pela forca e pela sabedoria desta parcela da sociedade, assim como sua
experiéncia imensuravel e desse modo, o Estado deve promover uma atencao voltada a essa parcela

da populagdo que tanto auxiliou no desenvolvimento do pais. Assim, ¢ importante notar como,

O comportamento social ¢ influenciado por aspectos pessoais (saude, género, renda,
escolaridade), contextuais (suporte social, barreiras fisicas e oportunidades), assim como por
eventos comuns da velhice que caracterizam momentos socialmente transitorios, por
exemplo, aposentadoria e viuvez. (PINTO; NERI, 2017, p. 262)

E necessario compreender a vulnerabilidade nesse periodo, tal como Salmazo-Silva et al.
(2012, p. 110) denotam, ¢ plausivel que na velhice, note-se o acervo de fatores sécio historicos e
culturais, pensar em vulnerabilidade no contexto da velhice “é refletir sobre a interacdo entre satde,
condigdes sociais, econdmicas, individuais, € ambientais, incluindo os programas para esse
segmento populacional”. A vista disso, a vulnerabilidade na velhice, se configura por diversas
condi¢des, visto que, ela “consiste em um constructo multidimensional, onde condigdes
comportamentais, socioculturais, econdmicas ¢ politicas interagem com os processos biologicos ao
longo da vida” (BARBOSA; OLIVEIRA; FERNANDES, 2019, p. 356).

Ferreira, Frota e Santos (2021) relatam que, com o passar do tempo, o processo de

envelhecimento torna o organismo passivel de agressdes internas e externas, posto isso, o fator de



vulnerabilidade, influencia, significativamente, nesse processo de envelhecimento e no periodo da
velhice, assim como, em todas as varidveis que atravessam esse sujeito. Por consequéncia disso,
analisar esse conceito e seu significado, € substancial para entender a concepcdo ampla e
multidimensional, visto que, “a analise das vulnerabilidades que aumentam as chances de exposi¢ao
das pessoas idosas ao adoecimento, incapacidades e outras fragilidades ¢ complexa e exige a
considera¢dao de um conjunto de varidveis correlatas” (RABELO; SILVA, 2021, p.12)

Reis (2011) descreve que as caracteristicas da pessoa idosa sdo compostas em uma
sociedade que tem sua conjuntura cultural e econdmica ja definida. Nesse cenario, a
vulnerabilidade, para Costa et al. (2019), ¢ o efeito social da desigualdade, da negligéncia e do
abandono publico, nesse contexto determinado. Ela ¢ o produto daquilo que estd exposto por meio
de um sistema politico-econdmico baseado na exploragdo e que apresenta riscos € insuficiéncias no
que tange a populacao, principalmente sua parcela mais vulneravel. Ainda, ¢ ressaltado esse aspecto

na perspectiva da velhice, pois:

As velhices das populacdes se consolidam como fendmeno na realidade social de alguns
paises do mundo, pois se sabe que, na sociedade capitalista, e, principalmente de
capitalismo periférico e dependente, como o Brasil, o processo de envelhecimento padece
por precariedades (COSTA et al., 2019, p. 401)

Nesse sentido, a pobreza expressa nas suas diversas formas, ¢ um fator que coloca muitas
pessoas idosas em situagdo de sofrimento psiquico, que pode, muitas vezes, potencializar doengas
crOnicas e agravar os casos clinicos, como manifesta Neri e Vieira (2013), além disso, eles proferem
que, no Brasil, o desenvolvimento de doengas se refere principalmente a problemas representados
em situacdes de dificuldade de moradia, seguranga e transporte, que provocam contextos de
adversidades, anseios e afligdes, que ampliam os riscos € as vulnerabilidades.

Para maior compreensao, Soares (2011) adverte que as condigdes em que a populacao idosa
se encontra e os fatores relacionados a cultura, a sociedade, & economia e todas as questdes
referentes a desigualdade, colocam essas pessoas em situacdo de risco e exposi¢do, acarretando

problemas com relacdo ao bem-estar. Desse modo, apresenta como

A qualidade de vida dos idosos estd potencialmente sob risco, ndo apenas porque existem
alteragdes fisiologicas com o passar da vida, mas pelo fato da maior condigdo de
vulnerabilidade decorrente de baixa escolaridade e condigdes adversas do meio fisico,
social ou de questdes afetivas (SOARES, 2011, p. 14).

Percebe-se, nesse viés, que as alteragdes fisicas resultam na diminuicdo da atividade laboral
e da produtividade, que antes eram muito presentes e estavam fixadoras em um grau laborativo de

suma importancia e, assim, resulta na instituicdo de preconceitos e empecilhos direcionados a essa
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populacdo e, portanto, “a imagem que emerge do senso comum, assentada pelo bindmio
velhice-doenga, acaba por reforgar o imaginario social negativo do segmento dos velhos
trabalhadores, entendendo-os como obsoletos € sem ‘valor de uso’ (COSTA et al., 2019, p. 404).
Consequentemente, Martins (2013) faz uma reflexdo sobre o sistema capitalista e o idoso, se
referindo a forma de producdo e a valorizagdo do Ttil, lucrativo e favoravel, excluindo e
desprezando tudo aquilo que ¢ velho, incluindo as pessoas.

Em funcao disso, Costa et al. (2019, p. 403) continuam a definir que “ser velho e pobre
implica, na maioria das vezes, estar exposto cotidianamente a um conjunto de violagdes de direitos
sociais”, e as questdes que ja se mostravam dificeis ao longo da vida, se acentuam ainda mais nesse
periodo, pois “os velhos pobres sdo os que mais tém dificuldades de acesso a servigos de saude,
sofrem mais com problemas de desnutri¢cdo e sdo deixados ao desamparo e abandono em asilos, nas
ruas ou mesmo em suas casas” (COSTA et al., 2019, p. 406).

Destacando esse fato, Martins (2013, p. 219) concebe “o envelhecimento como um processo
de desenvolvimento continuo e singular de cada sujeito humano”, todavia, Santos (2015) evidencia
que, apesar de o envelhecer se configurar de um modo para cada pessoa, ¢ evidente como viver em
determinado ambiente, participar de um grupo definido, pertencer a um género e classe, possuir
escolaridade e meios basicos de sobrevivéncia, se apresentam com um grau de diferenca, quando se
trata de envelhecimento e velhice.

Entender a vulnerabilidade como fator que esta presente na velhice e envelhecimento, ¢
contemplado pela Organizagdo Mundial da Satde (WHO, 2005), como uma forma de reconhecer
que a idade avancada intensifica algumas desigualdades que ja existem, como aquelas relacionadas
a género e raga, ja que, a vulnerabilidade em pessoas idosas ¢ consequéncia das injusti¢as na
estrutura social do pais. A posicdo onde esse sujeito se encontra na velhice, tem relagdo direta as
particularidades e distingdes que foram experienciadas desde muito cedo, como, a privacdo ao

acesso a saude, educacgdo, geracdo de renda e questdes que deveriam proporcionar um bem-estar.

2. CONSIDERACOES FINAIS

Buscamos ao longo deste trabalho, perceber como a idade influencia e intensifica a
desigualdade social que as pessoas idosas ja vivenciam, tendo como exemplo disso, o preconceito
por raga e gé€nero. A posicdo que o sujeito ocupa na sociedade também tem relagdo com a
desigualdade ao acesso e a eficacia dos servigos publicos de saude, geracao de renda e assisténcia
social, entre outros que ele necessita.

A desigualdade social ¢ um dos fatores que amplifica a vulnerabilidade social, quando

existe a associagdo com as estruturas da sociedade, como o preconceito etario, que ¢ a
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discriminacdo baseada na idade, seja por acreditar que ¢ uma populagdo inttil e sem capacidade ou
por ndo prestar um atendimento eficaz e de qualidade. Por ser uma parcela da populagdo que pode
experimentar a decadéncia fisica e psiquica, eles podem apresentar dificuldades para defender suas
necessidades e seus direitos garantidos pela Constitui¢ao brasileira, precisando muitas vezes que
outras pessoas defendam seus interesses.

A qualidade de vida ¢ prejudicada quando o sujeito esta exposto constantemente a essas
vulnerabilidades, visto que essa populagdo ¢, em sua maioria, privada do acesso constante e eficaz
dos servigos publicos que deveriam facilitar ¢ promover todos os aspectos da saude, tanto fisica
quanto mental. Outro fator que ¢ afetado pela exposicdo a vulnerabilidade ¢ a falta de autonomia da
pessoa idosa, no quesito fisico ela se torna dependente de outros para concluir tarefas basicas, como
ir ao banheiro e realizar suas refeicdes, quanto as condicoes de saude, ela ndo decide mais por si,
tendo outros membros da familia, a equipe médica e a equipe multiprofissional que atuam nesses
espagos tomando as decisdes que lhes parecem mais assertivas, ndo se preocupando com a opinido
do sujeito e com o que ele prefere e, por fim, no quesito social, onde a sociedade fundada pelos
conceitos capitalistas, excluem e marginalizam as pessoas idosas considerando-as inuteis € que nao
produzem ativamente, sendo assim, ndo seriam a prioridade dos servigos publicos.

O processo de envelhecimento, que comeca desde a concepgdo, ¢ atravessado por todas as
desigualdades citadas, com a possibilidade de deteriorar o bem-estar e a satide mental do sujeito,
existem diferentes processos para cada um, ao mesmo tempo que existem diferentes concepgdes
especificas de como aconteceria o processo de envelhecimento para cada cultura. Mesmo ao atingir
o periodo da velhice, o processo de envelhecimento ndo ¢ interrompido, ¢ um processo continuo e
dindmico, estd em constante evolugdo e mudanga, a concepgdo que o sujeito tem do envelhecimento
influencia no papel que ele assumira frente a essa questdo e como ele ird se portar frente a
sociedade.

No entanto, por ser um processo biopsicossocial, ele ndo depende apenas do sujeito, os
aspectos bioldgicos, como doengas e condi¢gdes genéticas, influenciam na forma como a pessoa
idosa se comporta frente a esse processo, juntamente com os aspectos sociais, que indicam como a
sociedade, a cultura, as relagdes politicas e as institui¢des que detém o poder desses individuos, se
estruturam ¢ influem sobre as vivéncias e as formas dessa populagdo se inserir nesse contexto, uma
vez que, ele ¢ induzido por fatores como: condi¢des de moradia, escolaridade, acesso e qualidade
dos servigos publicos, como a vivem e estdo constituidos e, o que ¢ colocado como correto sobre
suas vivéncias, que pode gerar ou deteriorar o bem-estar e a qualidade de vida.

A velhice ¢ constituida sobretudo pelo elemento cronoldgico, contudo, pensar apenas na
idade ¢ ter um olhar homogéneo e classificatorio, além da idade, essa etapa da vida é constituida

pelos aspectos bioldgicos, psicoldgicos, culturais e sociais também. Antigamente no Brasil, os mais
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velhos eram donos de terra e responsaveis pela familia, com a industrializagdo dos meios de
produgdo, as pessoas idosas comecaram a ser marginalizadas, ja que ndo atendiam mais aos padroes
impostos.

E preciso que o Estado invista na qualidade dos servigos ofertados, planejando politicas
publicas que considerem os riscos e as vulnerabilidades que eles vivenciam. Notando que pela
populacdo idosa ser protagonista dessas politicas, € necessario que ougcam quais s3ao suas
necessidades e como elas devem ser supridas, pois ao tornar essas pessoas constituintes dos
programas oferecidos pelo governo, ¢ possivel que se transformem em mais eficazes para seu
proposito.

A compreensdo dos processos de envelhecimento e da velhice atravessada por situagdes de
vulnerabilidade social contribuem para o desenvolvimento da Psicologia, principalmente no que se
refere a Psicologia do Envelhecimento, que tem concentrado suas concepgdes nas pessoas idosas,
na velhice e no processo de envelhecer. O saber psicoldgico visa oferecer a compreensdo do
desenvolvimento humano e promover a assisténcia a essa populacdo. O aprendizado, o aparato
tedrico e pratico do profissional de psicologia, auxilia no conhecimento do impacto psicologico e
social do envelhecer, de modo que, o psicologo ¢ capaz de realizar isso em diversos contextos da
vida do sujeito e colaborar devidamente com as dificuldades e com os desafios do processo de

envelhecimento, de como se vivencia a velhice e sua relagdo com a vulnerabilidade.
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