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DAS PLANTAS MEDICINAIS!

O QUE SÃO PLANTAS MEDICINAIS?

As plantas medicinais são como
pequenos tesouros da natureza, uma

maneira incrível e natural de cuidar do
corpo e da mente, ajudando a cuidar da
saúde. Elas têm poderes especiais que

podem aliviar dores, curar machucados e
até ajudar a gente a relaxar. E o melhor:

você pode aprender sobre elas desde
cedo, explorando o mundo ao seu redor.
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O QUE SÃO  FITOTERÁPICOS?

Fitoterápicos são
remédios feitos com as

plantas medicinais. Eles
passam por processos
especiais para garantir

que sejam seguros e
funcionem bem certo!



POR QUE APRENDER SOBRE
PLANTAS MEDICINAIS?

-Cuidar de você e da
natureza;

-Promover a saúde
natural;

-Desenvolver
curiosidades e

respeito pela ciência.



PLANTAS MEDICINAIS QUE
AS CRIANÇAS PODEM

CONHECER

Camomila: Sono

Hortelã: Digestão

Alho: Imunidade (defesa

do corpo)

Lavanda:Tranquilidade

Gengibre: Circulação do

sangue



ONDE ENCONTRAMOS OS
FITOTERÁPICOS NA SAÚDE

PÚBLICA?

Em algumas Unidades
Básicas de Saúde, é possível
encontrar fitoterápicos para
tratar resfriados, dores de
barriga e outros problemas.
Eles são feitos com muito
cuidado para ajudar a gente
com segurança.



 USAR PLANTAS MEDICINAIS
COM SEGURANÇA

1. Nunca pegue plantas
desconhecidas para usar como
remédios. Algumas podem ser
perigosas!
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2. Converse com um adulto ou
um profissional de saúde antes
de usar qualquer planta
medicinal.



 USAR PLANTAS MEDICINAIS
COM SEGURANÇA

3. Siga sempre as orientações do
médico ou farmacêutico para usar
fitoterápicos com segurança.



A IMPORTÂNCIA DE CUIDAR
DAS PLANTAS

Assim como as plantas cuidam
da gente, nós também

precisamos cuidar delas! Para
que as plantas medicinais

cresçam fortes e saudáveis, é
importante dar a elas água, luz
do sol e muito carinho. Quando
você cuida de uma plantinha,

está ajudando a natureza e
garantindo que mais pessoas
possam usar esses remédios

naturais!



PARA CONCLUIR:

Agora que você conhece o
poder das plantas

medicinais, que tal cuidar
delas e espalhar o que

aprendeu? A saúde vem da
natureza, e juntos

podemos cuidar do
planeta e de todos ao

nosso redor!




