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HOMEOPATIA: UMA VISAO GERAL

RESUMO

Quando o assunto é saude — doenca, a homeopatia analisa a individualidade de cada ser humano.
Para escolher o medicamento sdo observadas as caracteristicas, emocionais, fisicas e gerais do
paciente, buscando tratar ndo s6 os sintomas, e através de uma detalhada anamnese tratar também o

que pode estar ocasionando estes sintomas.

Homeopatia é a especialidade médica e farmacéutica que tem como pratica administrar doses
minimas do medicamento, evitando intoxicacdo e estimulando a reacdo organica, sendo

fundamentada no principio vitalista.

Este estudo é direcionado a trajetéria da homeopatia, 0 seu inicio e disseminacao.

Palavras — chave: Homeopatia, inicio, aceitacdo, disseminacao.



HOMEOPATHY: AN OVERVIEW
ABSTRACT

When it comes to health - disease, homeopathy analyzes the individuality of each human being. In
order to choose the drug, one observes the patient's emotional, physical and general characteristics,
seeking to treat not only the symptoms, and through a detailed case history also addresses what may
be causing these symptoms.

Homeopathy is the medical and pharmaceutical specialty that is based on administering minimal
doses of the drug, avoiding intoxication and stimulating the organic reaction, being based on the

vitalist principle.

This study is directed at the path of homeopathy, its onset and its spread.

Key words: Homeopathy, onset, acceptance, dissemination.
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1. INTRODUCAO

A palavra Homeopatia € originada da palavra grega homeo, que significa igual ou semelhante,
e phatos, que significa sofrimento. Alguns de seus principios foi descrito por Hipdcrates a mais ou
menos 2.500 a.C. (MAMANCHURA, 2014).

Seu criador e desenvolvedor foi o Dr. Samuel Hahnemann (1755 a 1843) no século XVIII, ja
no Brasil foi introduzida em 1840 pelo Francés Benoit Mure (1809 a 1858). Apds a chegada ao
Brasil percebe-se um 6timo periodo de crescimento e disseminacdo da homeopatia até 1930, tal
como duas faculdades de medicina homeopatica foram criadas sendo uma em Rio Grande do Sul e
outra no Rio de Janeiro, hospitais voltados a area académica, seguidamente o surgimento de ligas de

ensino homeopatico em varios lugares do Pais. (OLIVEIRA, et al. 2018).

Entretanto ap6s 1970, passou a ser vista como medicina alternativa, onde o profissional
pudesse se especializar. Desde entdo, surgiram varios cursos de especializacdo em homeopatia. No
ano de 1985, a homeopatia teve um grande salto, o primeiro convénio na rede publica de salde, a
VIl Conferéncia Nacional de Saude, deixou claro em um relatério final onde defendeu que o
usuario aos servicos de saude tem o direito a escolha de sua forma terapéutica preferida no &mbito
dos servicos de saude. Dessa maneira, aumentou a oferta da homeopatia nos servicos de salde.
(OLIVEIRA, et al. 2018).

Samuel Hahnemann, acreditava que o corpo ndo era apenas um emaranhado de musculos e
nervos, de sua maneira tentou caminhar com o avango da fisica e quimica, porém acreditando na
forca vital e que 0 no corpo também abitava um espirito ou alma, por esse motivo a necessidade de

entender o individuo num todo, criando uma relacéo fraternal médico-paciente. (BASQUES, 2009).

Homeopatia, a nova terapia passou a ser reconhecida em 1980, como especialidade medica
pelo CFM, (Concelho Federal de Medicina), modalidade de ciéncia terapéutica que utiliza a cura
pelo semelhante, Similia similibus curantus, é baseada na lei natural da cura dita por Hipdcrates no
século 1V a.C. (OLIVEIRA, et al. 2018).

O tratamento homeopatico € complexo, que inclui uma atencdo redobrada do profissional e
uma anamnese mais aprofundada, e a prescri¢cdo individualizada de um medicamento. O fato de o
medicamento ser individualizado nos mostra o verdadeiro sentido da homeopatia, sendo a cura
através do semelhante, ou seja, para diagnostico e prescricdo do medicamento a consulta deve ser
detalhada, para compreender o adoecimento através de uma ampliada escuta, 0 que favorecia uma
consulta de qualidade. (SALLES & AYRES, 2013).



Com o avango tecnoldgico a homeopatia passou por varios percal¢os, relacionado ao
crescimento das industrias farmacéuticas, alopatia, antibioticos e médicos de varias especialidades
no ambito hospitalar. (OLIVEIRA, et al. 2018).

A terapia homeopética exige do profissional muita dedicacdo, ainda mais levando em
consideracdo se o individuo estd em tratamento com drogas alopéticas, o profissional homeopata
deve usar a terapia de uma forma coadjuvante, para estimular resposta homeostéatica e se possivel a
substituicdo da forma terapéutica. (TEIXEIRA, 2007).

A homeopatia tornou-se mais conhecida pela polucéo apds sua introdugdo na satde publica, e
teve um impulso significativo na area académica, e na capacitacdo dos profissionais. E em 2006
comecou a ser praticada no Sistema Unico de Sadde, onde o Ministério da Saude sugeriu a
especializacdo aos profissionais do SUS, para melhor atender seus usuérios (OLIVEIRA, et al.,
2018).

A homeopatia fortalece os principios do SUS que busca qualidade, integridade e equidade,
dimensiona a atencdo as necessidades da populacdo e por fim, as universidades. Visando isso, a
medicina homeopética contribui para uma humaniza¢do maior da medicina, pois analisa o ser
humano como um todo, valoriza varios aspectos da individualidade no processo de adoecer, na
escolha do medicamento e melhorando a relacdo médico-paciente, que é fundamental para uma
medicina humanizada (CAMILO, 2009).

2. REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1 Samuel Hahnemann

Christian Frederick Samuel Hahnemann nasceu dia 10 de abril de 1755 na Alemanha.
Hahnemann sempre foi preparado para seguir 0s passos de seu pai, pintor de porcelanas, o que fez
estudar a quimica e linguas estrangeiras. Aos doze anos era adiantado e ganhou licenca para
frequentar a classe que quisesse, apds traduzir um texto em latim e fazer comentérios falando sobre
as reformas que a educacdo devia sofrer, e aos quatorze anos ja substituia o professor de grego nas
aulas (DURGANTE, 2006).

Em 1775 foi para Universidade de Erlagen estudar medicina, em Leipzig, formou — se em
1779 com 24 anos de idade. Em 1782 casou — se, e 0s anos seguintes foram dificeis, Hahnemann
teve onze filhos com sua esposa Henriett. Em 1789 deixou de clinicar por estar descontente com a

medicina da época (SANTQOS, 2012).
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Quando se muda para Gomernm, vive em condi¢fes precarias e pensa em cuidar dos
enfermos apenas, pois j& ndo aceita mais viver no meio médico, as condi¢gdes em que vive torna
essencial nocBes de higiene, habitacdo e alimentacdo e procura ensinar iSSO aos Seus pacientes,
nesse mesmo tempo, ele escreve o livio "O Amigo da Salde ™ e mostra aos camponeses 0S
maleficios dos vicios, mas vontades, 6dios que envenena o corpo e traz enfermidades, entdo pode
dizer que, desde esse tempo ele j& trabalhava a prevencdo/promogéo da salde e o aspecto emocional
(DURGANTE, 2006).

Em 1790 ele traduziu a Matéria Médica de um medico escocés e ndo concordou com as
explicagOes apresentadas em relagéo aos efeitos terapéuticos do medicamento para o tratamento da
Maléria, assim resolveu experimentar o medicamento em si mesmo e a partir do experimento
chegou a conclusdo que os sintomas era 0 mesmo que o da doenca, por seguinte, fez varios outros
experimentos e todos apresentaram resultados semelhantes e por conta disso comegou a apostar em
pesquisas sobre a Lei dos Semelhantes. Em 1796, publicou um artigo “"Ensaio sobre um novo
principio para se averiguar os poderes curativos das drogas, com alguns comentarios sobre aquelas
empregadas até o momento ", na revista alema mais importante daquela época e esse foi o fato que
ficou considerado o marco inicial da Homeopatia, apds isso, retornou a exercer medicina como
médico homeopata. (SANTOS, 2012).

2.2 O Inicio da Homeopatia no Brasil

O médico homeopata Francés, Dr. Benoit Jules Mure, chegou ao Brasil com uma forma
terapéutica que vinha conquistando espaco, sobretudo, contra a medicina alopética que diferente da
homeopatia do Dr. Mure assim conhecido, se restringia a poucas pessoas. Dr. Mure, ensinava a
medicina homeopata a todos que demonstravam interesse em aprender, rapidamente Varios
homeopatas se espalharam, sem ao menos terem um diploma de medicina, gerando conflitos com as
escolas de alopatia. (SILVEIRA, 1997).

Quando Dr. Mure chegou no Brasil, a homeopatia ja estava mais assentada, representada
institucionalmente pela Academia Imperial de Medicina e pela Faculdade de Medicina. Sua
primeira estratégia foi tentar alcancar todos aqueles que ndo possuiam acesso a medicina alopatica.
Instalou-se varios consultdrios gratuitos destinados aos pobres, e entreguem aos medicos que
aprendiam com Dr. Mure. Ndo havendo ainda legitimagdo oficial pelo Estados e pela Classe
profissional. (LORENZO, 2017)
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A homeopatia foi ganhando espaco através de anincios em jornais de pessoas famosas sendo
tratadas e curadas pela homeopatia, o crescimento dos institutos homeopatas foi fundamental, o
Instituto Hahnemanniano Fluminense passou a Instituto Hahnemanniano do Brasil e teve papel
importantissimo para a homeopatia, pois através dele foi que se conseguiu a criacdo da enfermaria
homeopatica na Santa Casa da Misericordia em 1883 e em 1916 inaugura-se o Hospital
Homeopaético. (LORENZO, 2017)

Em 1926, a primeira edicdo do Congresso Brasileiro de Homeopatia, reuniu muitos trabalhos,
naquela época o Brasil era o principal pais da américa que desenvolvia 0s ensinos e préticas da
homeopatia. Em 1945, para estimular a divulgagéo dos principios homeopaticos no Brasil, fundou —

se a Federacdo Brasileira de Homeopatia no Rio de Janeiro (WEBER, 2011).

Entre as acOGes importantes para implantacdo e expansdo da homeopatia no Brasil, durante
oitos anos doutor Mure fundou o Instituto Homeopatico do Brasil e a Escola de Homeopatia. A
histdria politico-institucional da homeopatia, foi marcada por polémicas com a medicina oficial. Foi
necessario percorrer mais de um século, até que surgissem leis especificas na area farmacéutica, e
em 1965 teve a aprovacao da primeira edi¢do da Farmacopeia Homeopaética Brasileira, e em 1997
foi completada a oficializacdo da producdo, fiscalizacdo e profissionalizacdo da farmécia
homeopatica no Brasil. (JUSTO & GOMES, 2007).

2.3 Os Fundamentos Homeopaticos
A Homeopatia tem por esséncia, quatros fundamentos basicos, que sao eles:

- A Lei dos Semelhantes e a Experimentacdo em homem sadio: essa lei foi proposta por
Hipocrates e estudada por Hahnemann sistematicamente. A Lei dos Semelhantes rege o seguinte,
segundo Futuro (2013): * as substancias que, em doses ponderaveis, toxicas ou fisioldgicas, forem
capazes de provocar no individuo aparentemente sadio, porém sensivel, um conjunto sintomatico
determinado, podem igualmente, em outros individuos doentes e sensiveis, fazer desaparecerem 0s

sintomas semelhantes, se forem descritas em doses hipofisioldgicas. ~

Na homeopatia para que se conheca de forma confidvel o efeito de um determinado
medicamento sobre o corpo humano, a Unica forma é através da experimentacdo no homem sadio,
ou experimentacdo patogénica. A Homeopatia ndo utiliza animais para esses testes, como € feito na
alopatia, pois para a homeopatia, cada espécie/organismo possui sua propria e unica reacao. Nesses
testes 0 medicamento € testado nas suas doses toxicas, hipotoxica, e dinamizada, para que se revele

todos os sintomas, sendo eles fisicos, emocionais e mentais. (FUTURO, 2013).
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- Doses Minimas: No comeco de sua experiéncia clinica, Hahnemann usava os medicamentos em
doses elevadas e as rea¢fes nos pacientes eram muito drésticas e muitos pacientes abandonavam o
tratamento, para diminuir esses efeitos Hahnemann comecou a utilizar a doses reduzidas atraves de
uma técnica de diluicdo em agua e alcool, em escala centesimal progressiva, com o cuidado de
homogeneizar cada diluicdo através de sucussdo, com essa técnica, Hahnemann percebeu que, 0s
medicamentos assim preparados apresentavam reducéo dos agravos e adquiriam maior potencial

curativo, promovendo curas mais rapidas e suaves. (FUTURO, 2013).

- Medicamento Unico: Para Hahnemann, devemos estudar cada medicamento isoladamente, ou

seja, um por vez, por ser mais razoavel e evitar interagdes medicamentosas. (FUTURO, 2013).

2.4 A Homeopatia no Sistema Unico de Satde (SUS)

Para a insercdo da homeopatia no SUS foram — se anos de muitos eventos e politicas e
grandes discussdes e reflexfes que conduziu para a criagdo da atual Politica Nacional de Préticas
Integrativas e Complementares no SUS (PNPIC). Pode se fazer uma linha do tempo comegando

com:

Organizagdo Mundial de Salde (2002 — 2005) — Politica Nacional de Assisténcia
Farmacéutica (2004) — Férum Nacional de Homeopatia (2004) — Politica Nacional de Ciéncia,
Tecnologia e Inovagdo em Satde (2005) — Constituicdo Federal (1988) — Politica Nacional de
Medicamento (1998) — Semindrio Nacional de Plantas Medicinais, Fitoterapicos e Assisténcia
Farmacéutica (2003) — Alma Ata (1978) — CEME (1982) — Conferéncias Nacionais de Satde —

Comissao Interministerial de Planejamento e Coordenacdo (CIPLAN) (1988).
Relatando um pouco a linha criada acima, podemos fazer algumas colocacgGes:

Na Conferéncia Nacional de Salde de 1986, recomendou — se a introducdo de praticas

alternativas nos servicos de saude.

Na CIPLAN em 1988 fixou normas para atendimento em homeopatia no SUS e em 1999, o
MS inseriu na tabela SIA/SUS a consulta médica em homeopatia. (TORRES & BIAVATTI, 2011)

Infelizmente ainda ndo se pode observar uma grande ampliacdo da rede de atencdo
homeopatica no SUS, dos 5.560 municipios do Brasil, apenas 113 contam com 631 médicos

homeopatas.

Apbds o SUS ter sido criado, alguns estados e municipios comecaram a fornecer atendimento
homeopético aos usuérios dos servicos publicos, e em 2006 a Portaria 971 foi editada, passando a
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assegurar o0 acesso a homeopatia aos usuarios. (LOCH-NECKEL, CARMIGNAN, CREPALDI,
2010)

Em 2007, o Ministério da Saude, criou a Portaria 3.237 que incluia os medicamentos
homeopéticos da Farmacopeia Homeopatica para serem disponibilizados aos usuarios do SUS. Até
hoje a OMS incentiva 0 desenvolvimento de projetos homeopaticos que visam incrementar sua
disponibilidade junto ao sistema publico mundial, de forma a auxiliar os tratamentos classicos, ja
que a homeopatia € considerada uma alternativa eficiente e segura no tratamento das doencas
crénicas. (LOCH-NECKEL, CARMIGNAN, CREPALDI, 2010),

A Homeopatia é uma medicina generalista, onde pode ser utilizada em todas as idades e em

qualquer perfil, explicando sua presenca na atencao primaria, e secundaria nas UBS.

Na salde publica, os movimentos iniciais da inclusdo da Homeopatia foram iniciados
individualmente através de alguns médicos homeopatas que obtiveram permissdo para atender 0s
pacientes, em agendas paralelas. E a acdo coletiva de um grupo de homeopatas que desenvolvia um
trabalho politico e técnico em defesa da Homeopatia na sadde publica resultou no movimento de
institucionalizagdo de fato, com o prosseguimento da insercdo do atendimento no planejamento dos
servicos e nas politicas de satde. (SALLES, SCHRAIBER, 2009.)

Mesmo a homeopatia sendo reconhecida como uma especialidade médica, com toda a
aplicacdo clinica, pressupostos cientificos, projetos de pesquisas, disponibilidades e iniciativas, a
grande desinformacdo sobre essas questdes fundamentais gera grandes definicdes distorcidas, que

se incorporam na cultura médica do Brasil. (TEIXEIRA, 2007).

De acordo com Santana, Hennington e Junges (2008) os usuarios do tratamento se referem a
homeopatia como mais natural, saudavel e sem efeitos colaterais, a maioria diz que € um tratamento
mais demorado, mais tem resultados melhores, pois trata o problema pela raiz. Mas relata a
dificuldade na questdo da acessibilidade ao tratamento. Além de nos trazer a informagéo sobre: O
Centro de Saude Modelo, primeira unidade do SUS a implantar o atendimento homeopético no Rio
Grande do Sul.

De acordo com um estudo de pesquisa de usuarios da homeopatia no SUS, mostra que 79%
dos 112 pacientes, eram mulheres, com escolaridade baixa. No artigo mostra que o tempo médio de
tratamento varia entre 4 e 7 meses, e 0s problemas mais relatados para a procura da homeopatia foi,
sintomas gerais e inespecificos, problemas respiratorios, dores osteomusculares e doencas de pele.

A maioria dos pacientes ndo possuiam nenhum conhecimento prévio da homeopatia, sendo o
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tratamento alopatico ineficaz o maior principio para se procurar a homeopatia, apos muitas buscas
de opcoes de tratamento para as enfermidades (MONTEIRO & IRIART, 2007).

Marino (2006), nos traz o uso da homeopatia na Epidemia de Dengue na cidade de S&o José
do Rio Preto. Marino experimentou o medicamento homeopético Eupatorium perfoliatum 30 CH,
em dose Unica, como prevencdo da Dengue. Ap6s o uso do medicamento eles levantaram uma
pesquisa da incidéncia de casos antes e apds 0 uso do medicamento, em alguns bairros o percentual
de queda apos o tratamento homeopatico foi de 81,5. Esse estudo € mais um de tantos que nos

mostra que a medicina homeopética pode e deve ser utilizada no controle de doencas coletivas.

2.5 Algumas doencas tratadas com medicamentos homeopéticos

No tratamento do tifo, como, Rhus tox 6 CH (profilatico), Arsenicum album 6 CH (cura da
doenca), Bryonia 6 CH (cura da doenca), Baptisia 6 CH (cura da doenca), Carbo vegetabilis 6 CH
(cura da doenga), Phosphorus 6 CH (cura da doenca), Ipeca 6 CH (cura da doenca). Para Meningite
meningococica 0 meningococcinum 10 CH em dose Unica, via oral, como profilatico (MARINO,
2006).

Colicas uterinas: Matricaria chamomilla; Disenteria outona: Arnica montana;
Endurecimentos dolorosos dos ganglios: Conium maculatum; Afeccdes paraliticas e espasmadicas:
Solanum dulcamara; Hemorragias cronicas, manias e convulsdes: Hyoscyamus niger; Tremores,
fasciculagOes, cdibras e febres intermitentes: Ignatia amara; Amaurose, catarata e opacidade da
cornea: Anemona pratensis; Febre continua e remitente: Ignatia amara, Opium Camphora, Ledum
palustre e Aconitum napellus (TEIXEIRA, 2011).

Para a prescricdo homeopaética € necessario seguir requisitos, que sao imprescindiveis para se
ter sucesso da terapia, como analisar de forma geral o caso, realizar a ligagdo da totalidade
sintomatica do paciente, prescrever o medicamento de acordo com que a patogenesia melhor
corresponda aos sintomas do paciente, prescrever a dose minima dinamizada do medicamento que
desperte as reacOes de defesa necesséria para a cura e determinar o0 momento certo de parar o
tratamento para que o paciente se estabilize (MAMANCHURA, 2014).
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3. CONSIDERACOES FINAIS

Acreditamos que a implantacdo e consolidacdo da homeopatia como opcao terapéutica nos
servigos publicos de saude pode oferecer informacgdes importantes aos pacientes que ainda nao

conhece ou ndo tenham acesso a essa medicina.

A humanizacdo do atendimento aos pacientes, adocdo de praticas preventivas para o
tratamento das doencas, construcdo de um viver saudavel, e a recuperacdo do entendimento do
conceito saude-doenca, sdo conceitos que orientam as politicas do SUS e vém de encontro aos
fundamentos da homeopatia, além de que, sua inclusdo no SUS possibilita a ampliacdo do universo

de usuérios, e assim, configurar o direito de escolha do cidadao.

Na leitura dos artigos para a construgcdo do presente trabalho, passamos a ver como o
desconhecimento da medicina homeopatica no SUS ainda é grande entre as pessoas e também entre

a cultura médica.
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